























Panel d'observation des pratiques et des
conditions d'exercice en médecine générale_

LURML Bourgogne participe depuis 2007 a
un Panel d'Observation des Pratiques et des
Conditions d'exercice des médecins généralistes
et ce en partenariat avec la DREES, les ORS et les
URMLs de 5 régions métropolitaines.

A travers le suivi de 250 médecins bourguignons,
le panel est un dispositif d'observation sur
les pratiques des médecins de notre région
comparées a celles de 4 autres régions (PACA,
Basse Normandie, Bretagne et Pays de la Loire)
présentant des caractéristiques contrastées
en terme de population de médecins, de
densité médicale et de caractéristiques
sociodémographiques (taille de la population,
degré d'urbanisation, part de la population
agée, ...), cedi afin de percevoir les éventuelles
différences d'organisation et de modalités de la
pratique liées a ces environnements distincts.

Le panel a permis notamment denquéter sur
I'environnement professionnel des médecins
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généralistes et sur leur organisation au travail,
sur leur activité, leurs conditions d'exercice, sur
leur avis par rapport aux modes de rémunération
et enfin sur leur état de santé physique et
psychique.

Les caractéristiques de la

région  Bourgogne  sont

mises en relief grace a la

participation de I'URML a
ce panel qui est reconduit
pour 3 ans et qui permettra
dorénavant de comparer le
profil de chaque région avec un
panel national.
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La Profession a besoin de
données afin de justifier de
I'activité aupres de la future ARS
et de montrer la réalité de la
pratique de la médecine générale
actuelle.
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Un partenariat régional autour d’'un theme

de santé publique

En France, 45 000 décés sont attribuables a
I'alcool chaque année. En pratique, seules
certaines  alcoolo-dépendances, les plus
symptomatiques sont repérées. Or, la moitié des
déces prématurés dus a l'alcool concerne des
personnes non dépendantes. En Bourgogne, la
mortalité masculine directement liée a I'alcool
reste supérieure a la moyenne nationale.

Cest pourquoi depuis 2006, a la suite des
recommandations de I'O.M.S., un outil de
Repérage et d'Intervention Bréve (RPIB) est
diffusé auprés des médecins généralistes, acteurs
de soins primaires qui sont les mieux placés pour
repérer et intervenir aupres de leurs patients.

Le but du repérage précoce est dempécher

Vers un observatoire régional

Des pathologies prises en charge par les médecins généralistes libéraux___

L'URML Bourgogne a signé un partenariat de
trois ans avec la S.EM.G, société savante de
médecine générale, afin de mettre en place cet
observatoire sur le modeéle de I'Observatoire de
la Médecine Générale créé en 1993.

(et Observatoire est alimenté par le recueil en
continu au cabinet médical et en temps réel,

oy,

de données médicales structurées (diagnostics
et prescriptions), d'un réseau de médecins
généralistes informatisés.

Il met a la disposition de tous, sur un site internet
dédié (http:\\omg.sfmg.org), des informations
sur la pratique réelle des médecins généralistes
libéraux, sur I'évolution des problémes de santé

le développement de pathologies liées a une
consommation abusive dalcool qui contribue
a la morbidité et a la mortalité prématurée. Le
RPIB s‘appuie sur I'utilisation d'un questionnaire
(FACE) pour repérer les consommateurs a risques
et sur une intervention bréve destinée a modifier
le comportement du patient.

Depuis 2009, 'URML Bourgogne organise des
sessions de formation auprés des médecins
généralistes dans chaque département de la
région. La encore, il s'agit d'un fort partenariat
associant les autorités publiques (ex DRASS,
URCAM et maintenant ARS) les associations
de FMC de la région (M.G FORM, FB FMC), le
Réseau RETOX 21, 'ANPAA et le Département de
Médecine Générale de la Faculté de Médecine.

et leur prise en charge en soins primaires.

L'URML Bourgogne accompagne le recrutement
etla formation de 30 médecins «investigateurs ».
Chacun d'entre eux, membre de I'Observatoire,
peut accéder a ses propres données et les
comparer a celles du groupe.
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La Section Spécialiste de 'URML Bourgogne sest intéressée a
différentes problématiques soulevées par I'exercice libéral de la
médecine spécialisée. Elle sest intéressée a toutes les spécialités,
tenant bien sr compte de la diversité des modes d'exercice.

Pour les spécialistes libéraux exercant dans les établissements
de soins privés de la Bourgogne, différentes thématiques ont
ainsi retenu I'attention, entre autres la permanence des soins, les
activités transversales, la chirurgie ambulatoire.

Les présidents de CME des établissements privés se sont réunis
a plusieurs reprises, sur linitiative de 'URML Bourgogne. La
derniére réunion a vu la création officielle de la Conférence
Régionale des Présidents de CME des établissements privés, qui
sera un interlocuteur privilégié de la nouvelle ARS.

Les difficultés d'exercice des spécialistes cliniciens, oubliés de la
loi HPST, ont bien siir également retenu I'attention.

Une premiére réunion déchanges a eu lieu a Nevers et
Iidée d’'une « maison des spécialistes » a germé. Une étude
dopportunité, de faisabilité et de durabilité est actuellement en
cours, sans présager des contours que pourrait prendre une telle
structure, les objectifs étant d'apporter des solutions pratiques a
de meilleures conditions d'exercice et a la question inquiétante de
la démographie médicale.

Des réflexions et des initiatives comparables pourraient étre
menées dans les autres départements. Il semble en effet
important de ne pas réduire l'offre de soins de la médecine
spécialisée libérale, et d‘éventuels regroupements, a de simples
projets immobiliers aux seuls frais des médecins.

La section spécialiste de 'URML Bourgogne a pour
objectif de défendre et conforter 'exercice libéral |
de la médecine spécialisée.

La Section Spécialiste a eu le souci de se tourner vers les plus
jeunes, étudiants, internes et chefs de clinique, pour connaitre
leurs aspirations et leur faire découvrir l'exercice libéral. Lidée
de stages en privé a tout de suite émergé. Des courriers ont été
adressés a de nombreux parlementaires et a de nombreuses
institutions de santé pour défendre cette idée lors de I'élaboration
de la loi HPST. Une petite porte sest entrouverte méme sl reste
du chemin a faire.

Un projet de « journée portes ouvertes » dans les cliniques et
les cabinets est en cours de réflexion pour leur faire découvrir la
réalité de l'exercice libéral.

Enfin, une bourse de thése de 5000 euros sera versée pour un
sujet orienté vers I'exercice libéral de la médecine spécialisée.

La démographie médicale n'est pas seulement un sujet de
préoccupation des médecins généralistes et la section spécialiste
réfléchit a Iélaboration d'un outil, a l'image de GEOSANTE pour
les généralistes.

La section spécialiste a enfin toujours souhaité travailler
dans un esprit d'ouverture avec les généralistes, tant sur
des problématiques communes que sur de nouvelles
voies de collaboration.

Les mutations en cours du systéme de santé vont
faire naitre de nouvelles problématiques dont les
futurs colleges des médecins des URPS vont devoir se
saisir, avec toujours l'objectif de défendre et conforter
I'exercice libéral de la médecine auquel nous sommes
aussi attachés que nos patients.

Dr. Patrick Bouillot
Président de la section spécialiste de 'URMLB

A quand des stages en secteur privé

pour les Internes de spécialité ?

Extrait URMLB n° 16 - juillet 2008
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Afin de confirmer cette demande, 'URML a
engagé deux enquétes complémentaires.

La premiére a recueilli I'avis des Internes
de spécialité. La seconde a interrogé les
médecins spécialistes bourguignons pour
savoir si ils étaient préts a participer a la
formation des internes de spécialité.

Les résultats parlent d'eux-mémes.

67 % des Internes indiquent que la mise
en place de stages leur permettrait de
«découvrir |a médecine libérale ».

Leur souhait serait que ces stages aient lieu
sur 6 mois, dans une grosse agglomération
(86%) et dans une clinique (55%) ou un
cabinet de groupe (45%).

La mise en ceuvre de stages serait nécessaire
dans toutes les disciplines (77%).

Les difficultés ou contraintes actuelles
releveraient principalement de |absence
dans le cursus de formation (29%) et dans
I'absence de cahier des charges défini (19%).

Du coté des médecins spécialistes
bourguignons, le taux de réponse atteint 23%
ce qui démontre un intérét important pour ce
sujet.

78% des médecins spécialistes sont préts
a participer a la formation des Internes de
spécialité au sein de la clinique (55%) ou au
cabinet (51%).

Cette mise en place permettrait de préparer
d'éventuelles installations (65%), de faire
découvrir la médecine libérale (62%) et de
faciliter les échanges public/privé (50%).

Les difficultés rencontrées sont dues au

cahier des charges non défini (45%) et
a déventuelles conséquences médico-
[égales (27%).

Tout comme les Internes, les médecins
souhaitent que ces stages concernent toutes
les disciplines (59%).

A noter que les principaux freins au
développement des stages sont dus a une
charge de travail trop importante (13%) ou a
un probleme d'accueil du stagiaire (9%).

NB : Aujourd’hui en 2010, il semble, en I'état actuel de la réglementation, que la mise en place de stages en secteur privé soit
difficile a réaliser. Quelques expériences pourraient voir le jour dans des spécialités ciblées dont la chirurgie de la main.
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Lancement d'une étude sur la realisation d’'une

«maison de spécialistes» a Nevers

Lidée d'une « Maison de Spécialistes » est
née des discussions engagées sur les difficultés
dexercice des médecins spécialistes, en
particulier cliniciens.

Le principe de création d’'une «maison de
Spécialistes » avait été évoqué comme pouvant
apporter une solution pratique aux conditions
dexercice des Médecins Spécialistes et a la
démographie médicale

Un dossier de demande de financement a été
validé par le FIQCS, afin d'étudier l'opportunité
et la faisabilité d’une telle structure, sans
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présager des contours que pourrait prendre une
telle organisation : le terme «Maison» recouvre
en effet la notion large d'exercice coordonné,
toute solution concourant a cet objectif pouvant
étre imaginée (petit plateau technique léger,
mutualisation de moyens, etc.).

Un cabinet de consultant a été choisi et a pour
objectif de répondre a 3 questions :

« Le projet de création de MS est-il opportun?
Répond-il aux besoins actuels du territoire en
matiére de santé ?

- Le projet de création de MS est-il faisable ?
Est-il réalisable, compte tenu des ressources
disponibles sur le territoire ?

- Le projet de création de MS est-il durable?
Pourra t-il répondre aux besoins futurs du
territoire, notamment en matiére d'attractivité
al'égard de jeunes MS.

Les conclusions de I'étude seront rendues en

juillet 2010.

Lensemble des Médecins Spécialistes sera
sollicité pour recevoir le cabinet en entretien,
afin que I'ensemble des attentes et besoins soit
pris en compte.

en médecine spécialisee

Vous avez un sujet de thése
innovant ?

La section spécialiste de I'URML Bourgogne
décerne depuis cette année une bourse de thése
d’une valeur de 5 000 euros sur un théme de
médecine spécialisée. Un jury composé de six
membres délibére selon des critéres prédéfinis
tels que la pertinence du sujet, I'applicabilité a
la médecine libérale et la construction générale
de la these.

Il s'agit de récompenser les sujets d’une thése

en médecine spécialisée axée sur les themes

suivants:

- pathologies ambulatoires prises en charge par
des médecins spécialistes libéraux,

- exercice libéral de la médecine spécialisée,

« place de la médecine libérale dans le systeme
de soins.

La Section Spécialiste de I'Union Régionale des
Médecins Libéraux de Bourgogne s'est engagée
également a soutenir le futur thésard dans la
réalisation de son travail et au-dela, dans un
esprit de parrainage confraternel.

Création de la «Conférence Régionale
des Présidents de CME des
établissements prives
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Depuis plusieurs années désormais, I'URML
Bourgogne réunit les Présidents des CME
des établissements privés afin d'évoquer les
situations des médecins au sein des cliniques
privées.

La mise en oeuvre de nouvelles instances de
concertation au sein de I'ARS avec, notamment,
la nomination de représentants des CME du
privé, a orienté I'URML vers le soutien a la
création de cette conférence régionale.
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D'autres actions ont été engagées sur ces
5 années avec notamment la question du
développement de la chirurgie ambulatoire
(réunion d'information a la clinique de Mécon), la
mise en place de réunions locales d'information
sur Iéducation thérapeutique pilotées par le
Dr Patrick Bouillot ...
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Pour vous
informer____

LURML publie régulierement un bulletin
diinformation. Celui-ci est le résumé des
principales actions engagées par I'Union les
mois précédents sa publication. Ce bulletin a
également pour mission d'informer les médecins
des projets que I'URML engage et méne au nom
des médecins libéraux.
D'autres publications font état des résultats
d’enquétes ou détudes menées par I'URML. On
pense notamment au « Panel d'observation des
pratiques de Médecine Générale ».
LURML diffuse « JuridicURMEL » synthése
juridique de sujets d'actualité mais également
une lettre dinformation par mail a I'ensemble
des médecins ayant transmis leurs coordonnées,
qui reprend sous forme de lien interactif les
principales informations du mois écoulé.
Enfin, 'URML dispose d'un site Internet au sein
duquel les médecins libéraux peuvent retrouver
les informations qui les concernent. Cet outil doit
permettre de communiquer « en temps réel »
avec les médecins bourguignons. Il faut évoquer
la question des alertes sanitaires qui sont
relayées immédiatement sur le site de 'URML.
A noter une page « petites annonces » également
mise en ligne pour les recherches de successeurs,
de remplagants ou de cabinets.

Revue de presse
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